
关于开展 2023 年北关区优质课教学

评选活动的通知

区属各中小学、幼儿园：

为全面贯彻落实党和国家教育方针，积极推进素质教育,

深化基础教育课程改革，促进教师教学观念的更新及教学方法

的创新，优化教学过程，促进广大教师的专业成长，总结交流

课改经验，发现和培养典型，提高教育教学质量，根据《安阳

市教育局关于在全市教育系统开展优质课教学评选活动的实

施意见》(安教研信〔2015〕91 号)精神，决定开展 2023 年北

关区优质课教学评选活动，现将有关事宜通知如下：

一、参赛学科

初中：语文、英语、物理、道德与法治、地理、美术、

书法、劳动；

小学：语文、英语、科学、劳动；

学前教育：艺术、科学、综合实践活动、劳动；

特殊教育：数学、综合(道德与法治、常识、劳技、健康)。

幼小衔接优质课具体安排另行通知。

初中音乐优质课由北关区体卫艺股具体负责。

小学信息技术优质课由北关区信息中心具体负责。

中、小学综合实践活动优质课由北关区活动中心具体负

责。

学前教育优质课由北关区学前教育指导服务中心具体负

责。



二、优质课要求

(一)优质课要落实立德树人根本任务，体现新课改理念，

注重培养学科核心素养。

(二)优质课要贯彻“课程思政”思想，要尽量在各学科课

堂教学中有意、有机、有效地对学生进行思想政治教育，但不

得生硬融入思政内容。

(三)参赛教师进行优质课备课时，要积极使用国家中小学

智慧教育平台(zxx.edu.cn)提供的视频等资源，学习优秀课例

中的教学理念，并应用于参赛优质课中，但不得完全抄袭。

(四)学校要安排本校学科教研组骨干成员与优质课参赛

教师进行集体备课，共同磨课，以达到以赛促教、共同提高、

共同成长，提升教师教育教学水平。

三、参赛教师条件

(一)能够履行《教师法》规定的各项义务；

(二)从事教育教学工作3年以上，教学工作受到师生好评，

教学成绩突出；

(三)参赛教师只能申报一个学科优质课且 2020 年 1 月 1

日以来未参加过与本次申报学科相同的省基础教研优质课、市

基础教研优质课、区基础教研优质课决赛。

四、辅导教师要求

(一)参赛教师不得担任本次评选活动其他参赛教师的辅

导教师。

(二)区学科教研员不得担任辅导教师。

(三)基层学校教师(校长)最多只能辅导1个学科 1名参赛



教师，有能力辅导多个学科的，辅导教师的合计数量不能超过

2 名。

(四)辅导教师须具有一定的学科专业背景。辅导教师职称

证书从事专业、毕业证书专业或教师资格证专业必须与辅导教

师参赛学科一致或相近。语文、数学、英语、思想政治(道德

与法治)、历史、地理、物理、化学、生物、音乐、美术必须

一致，信息技术与通用技术及科学为相近学科，书法学科辅导

教师专业可以是美术或语文，其他学科辅导教师专业暂不做要

求。

(五)辅导教师须具备中小学一级教师及以上资格，或者为

从教以来获得过该学科区基础教研优质课一等奖或市基础教

研优质课一等奖或省基础教研优质课一等奖的教师。

(六)辅导教师必须亲自辅导优质课参赛者，对优质课参赛

教师的课堂教学提出建设性建议，与参赛教师及参赛教师所在

的学科教研组人员共同备课、听课、研课、磨课。

五、名额分配及材料报送

1.名额分配：

初中各校根据学校规模和初赛结果上报参赛人数：30 班以

下规模的学校每校 7 人，30 班至 45 班规模的学校每校 9 人，

45 个班以上规模的学校每校 12 人，同一学科人数不得超过上

报总人数的 50％。

小学名额分配见附件 1。

2.材料报送：

各校以学校为单位报送材料，于 10 月 31 日前将附件 4《北



关区优质课教学评选参赛教师汇总表》纸质表一份（盖章）交

区教研室，全区汇总届时将以在线编辑形式统计。附件 2《北

关区优质课教学评选参赛教师登记表》和附件 3《北关区优质

课参赛辅导情况说明表》于区级复赛后再填写上报。

所报信息务必准确、完整,逾期不报按弃权处理。报送材

料后不得再调整参赛人员或更改参赛人员信息。

联系人：王菲 13569090650 王玉贤 13503729890

地址：健康路 109 号院(健康路小学往西约 100 米）

六、评选程序

(一)资格审查及初赛：

由各学校自行组织，要求各单位按照参赛条件，严格进行

资格审核，于 10 月底之前进行初赛选拔。未举行初赛的单位

和未参加初赛的教师不得上报参加选拔赛。如有弄虚作假者，

取消该单位当年参赛资格，且不得补报。

(二)区级复赛：

区级复赛由区教研室组织实施。各校于 10 月 31 日之前将

初赛结果报区教研室，经审核汇总后，于 11 月份统一安排各

学科竞赛，按成绩确定参加全市决赛人员。

(三)比赛方式：

本届优质课评选一般分两个阶段，第一阶段采用微型课形

式（没有学生的上课），时间为 10 分钟。名次进入前 40%的教

师再参加第二阶段现场课展示，时间为 30 分钟。各学科参赛

课题与参赛顺序由各科教研员分别建群抽签确定。具体安排另

行通知。



七、评选奖励

区级优质课教学评选设三个等次，一等奖约占 40%、二等

奖约占 55%、三等奖约占 5%。未按照区竞赛要求参赛的教师，

列为弃权淘汰等次。对获得奖项的教师，可在其奖励证书上注

明辅导教师的名字（限 1 名）。

附件：1.2023 年北关区优质课小学复赛名额分配表

2.北关区优质课教学评选参赛教师登记表

3.北关区优质课参赛辅导情况说明表

4.北关区优质课教学评选参赛教师汇总表

安阳市北关区教育局

2022 年 10 月 17 日

附件 1

2023 年北关区优质课小学复赛名额分配表

名额 语文 英语 科学 劳动

大道 9 4 3 3

翰林 7 3 2 2

自小 5 2 2 2

中华园 5 2 2 2

盘庚 4 2 2 2

永东 3 1 1 1



附件 2

2023 年北关区_____学科优质课教学评选

参赛教师登记表

姓名 性别 年龄 教龄 学历

单位 职称 辅导教师

任教年级 校级初赛评选课题

灯小 3 1 1 1

永小 3 1 1 1

桥小 3 1 1 1

健小 3 1 1 1

胜小 3 1 1 1

曙光 2 1 1 1

双营 1 0 1 1

南漳涧 1 1 0 0

崇义 1 0 1 1

杏花村 1 1 0 0

黄家营 1 1 0 0

西于曹 1 0 1 1

六寺 1 0 1 1

柏庄中心校 7 3 2 2



评

语
报送单位公章

年 月 日

区级评选课题

评

语
评委负责人签字： 区教研室盖章

年 月 日

参赛选手请认真、工整地填写此表，在规定时间内报送。（复印有效）



附件 3

北关区优质课参赛辅导情况说明表

参赛教师基本情况

参赛学科 姓名

单位

辅导教师基本情况

单位 姓名

专业

专业证明

来源
□职称证 □毕业证 □教师资格证

辅导资格 □中小学一级及以上 □曾获省、市、区优质课一等奖

参 赛 教 师 确 认

上述参赛教师及辅导教师基本情况属实。

参赛教师签字：

单 位 意 见

单位负责人签字： 单位盖章：

年 月 日

备注：“单位意见”中单位负责人是指参赛教师学校的校长。
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附件 4

2023 年北关区优质课教学评选参赛教师汇总表
填表单位(公章):

序号 学段学科
单位

(与单位公章一致)
姓名 年龄 手机号码

职称

(中小学某级教师)

辅导

教师
专业证明 辅导资格

选拔赛负

责人签字

1

2

3

4

5

6

要求：1.此表所填写的单位名称必须规范，要与单位的行政公章一致，按学段、学科排序；

2.“选拔赛负责人签字”处由抓教学的校长签字。


