
多措并举谋发展 家庭教育谱新篇

安阳市北关区教育局

北关区位于安阳市东北部，面积 89 平方公里，人口

25.5 万，是全市的商贸中心，交通枢纽中心，医疗服务中

心，集中居住中心，基础教育中心，辖区共有义务教育学

校 46 所，公办幼儿园 16 所，参与本轮评估单位 44 所（中

学 8 所，小学 26 所，幼儿园 10 所，其中农村中学 2 所，

小学 13 所，幼儿园 6 所）（新建、不成建制的学校、幼儿

园没有参与评估）。

北关区委、区政府十分重视家庭教育工作，坚持把家

庭教育工作作为实施科教强区战略、促进全区经济社会又

好又快发展的重要基础。着力构建和完善家庭教育长效机

制，以培育合格人才为目标，以家庭教育研究指导中心为

平台，以家长学校为主阵地，以打造优秀家庭教育指导师

团队为支撑，以课题引领实验校整体推进为抓手，科学谋

划家庭教育发展，通过家、校、社联动机制，全面构建更

高品质、更高质量的教育生态环境。

一、坚持规范办学，积极推进标准化家长学校建设

至乐无如读书，至安无如教子。北关区教育局通过不

同形式和载体，面向学校、家长群体持续宣传和解读《家

庭教育促进法》，要求学校履职尽责，引导家长学法用

法，科学实施家庭教育。北关区坚持“广泛性、规范性、

持续性、实效性”相统一，家长学校做到十有（即有领

导、有校牌、有教师、有教室、有教材、有计划、有制

度、有考核、有经费、有档案）四落实（教材、教师、计



划、课时落实），持续做好“一部署一联谊一评估五表

彰”。每年召开两次家庭教育专题会议，对全区家庭教育

工作进行研究和安排部署；每年对家长学校工作进行专项

督导评估，对先进家长学校、教子有方好家长、好征文、

书香家庭、阅读之星进行表彰，形成家庭教育工作长效机

制。三年来，积极开展“百师进百校”线下活动共计 200

余场、线上“父母课堂”近百余场。截止目前，我区所有

成建制的中小学校、幼儿园均成立家长学校，档案齐全，

办学规范，活动丰富，师资完备。

2022 年 3 月，北关区教育局组成 5 个专家组分别对区

属各中小学幼儿园家长学校检查验收，均达到省定合格标

准，其中省家长学校示范校占比 26%，省先进家长学校占比

66%，省家长学校合格校占比 100%。

二、立足指导中心，科学谋划家庭教育工作

薪火相传，扎根家教传播。北关区教育局关工委在上

级关工委领导下，自 2006 年起就组建了家庭教育研究指导

中心，十六年间北关区教育局根据人员分工及时更新调

整，一批批家教新星以指导中心为平台，致力于家庭教育

研究工作。

北关区主持多项省“十三五”规划课题，研究家庭教

育、心理品质提升和学生综合素质评价工作。

2019 年，我区根据学校位置（城市、农村）、办学规

模、教学质量兼顾的原则选取了 8 所代表性实验学校，对

实验学校 98 名 45 岁以上教师和 117 名代教进行体验式团

体辅导各 8 次，对实验学校五、六年级 2930 名学生进行体

验式团体辅导 12 次。改变了师生认知，教师乐于从教、感

受幸福；学生乐于学习、享受快乐。研发的校本课程《体



验式团体活动》在小学心理活动课中使用。

2020 年开始，我区遴选出了 7 所学校和 4 所幼儿园成

为家教课题的实验校、实验园，11 所学校共有 62 名老师用

两年时间参与课题的实验研究，成为北关区家庭教育课题

的实验教师。研究制定的《北关区家庭教育指导课程纲

要》共涵盖幼儿园、小学 9 个年级 48 个主题，每个年级授

课内容涵盖家教知识普及、心理调适、学习能力提升三个

板块内容，授课教师可以扫码直接获取家庭教育课件相关

资料，结合班级实际情况自行修改。11 所实验校的 4400 名

家长通过参加家庭教育指导课，了解了国家最新家庭教育

动态，更新了家庭教育理念，更好的践行“立德树人”家

庭教育观。

2022 年，在全区开展“以红领巾奖章为载体，构建新

时代少先队员阶梯式成长激励体系”实践研究活动，以健

全少先队激励体系，全面开展“红领巾奖章”争章活动。

今年 3 月 22 日至 23 日，河南省中小学德育创新发展

工作暨班主任素养提升工作会在郑州召开。北关区在全省

158 个县区中脱颖而出，被认定为全省首批“五育”并举实

验区，也是安阳市首个获此称号的县市区。下一步，我们

将积极推进北关区教育资源优质均衡发展，大力开展书香

校园创建，不断提升教育教学质量，积极构建“五育”并

举、“五育”融合的家校社共治生态，打通育人边界，扩

大“五育”融合的实践场域。

三、强化素质提升，夯实家庭教育工作基础

为提高家庭教育指导水平,我们着力打造家庭教育师资

队伍。从 2009 年开始，我区先后选派近 300 余名优秀教师

参加了全省家庭教育、心理健康教育指导师培训，成为了



家庭教育骨干。定期开展家庭教育指导师授课展示活动，

明确要求每一位家庭教育指导师在日常工作中必须完成五

项工作任务。2019 年，北关区教育局关工委征集家长教育

案例活动 300 余篇，邀请本区部分家庭教育指导师进行了

案例点评，一起汇集成《扣好人生的第一粒扣子——家庭

教育案例及点评》，提供科学、系统、实效性强的家庭教

育指导体系，帮助家长建立“为国教子，科学育儿”的家

庭教育理念，掌握科学的家庭教育策略。

四、继承创新并重，推动家庭教育扎实开展

我们坚持在夯实基础上求创新，积极推进家庭教育工

作改革。

1.家庭教育渠道创新

为提高家庭教育学习效果，我们创建了区、校、班三

级微信平台，加快了上级文件、家教知识和学校家教活动

的传播，提高了家庭教育指导的时效性。

2020 年，为了让同学们能够保持乐观心态，科学面对

疫情，积极应对困难，让自己变得更加坚强，更加勇敢，

获得成长和进步！为此，北关区教育局微信公众号上开辟

了“父母课堂”专栏，针对家庭教育中的热点、难点问

题，刊登家庭教育指导师撰写的讲稿；公众号定期发布信

息，发出倡议，专业心理知识、心理微课推送 160 余篇；

录制家教微课 130 余节，其中登录学习强国 20 节。

“双减”工作实施以来，在减轻学生沉重负担的同

时，多举措、多形式，增加学生的综合素质和生存技能，

广大教师立足课堂，向课堂要质量、优化作业设计、提升

命题能力，让教育回归本质，全力构建家庭、学校、社会

协同育人新格局。



2.家庭教育形式创新

学校定期开展心理咨询、家长沙龙、家访、微课等，

胜利中学开展的家长夜校、盘庚小学家校大讲堂、中华园

小学下午 4：30 常规家长课堂、灯塔路小学家长沙龙、安

阳桥小学幼儿园家访、永安东街小学心理剧，北关区中小

学名校长、名班主任担任市家长夜校主讲嘉宾等不同形式

的素质提升活动，帮助家长朋友建立“为国教子，科学育

儿”的家庭教育理念，掌握了科学的家庭教育策略。

3.家庭教育内容创新

家庭教育促进法明确了家庭教育的概念，也有助于贯

彻落实“双减”要求。北关区家庭教育指导中心及时增设

疫情下家庭教育指导、“双减”后家长怎么办等内容。鼓

励家长写我和孩子共同抗疫故事和家长谈“双减”教子心

得。2022 年 5 月，北关区举办首届家庭教育宣传周活动，

区关工委主任宋林娥亲自宣讲《家庭教育促进法》，关工

委执行副主任杨奎清到东方红小学、永安街小学等学校开

展促进法专题讲座，课后开设家长沙龙、面对面咨询，回

答家长的提问。

4.拓宽专业领域

常态化疫情下，如何指导家长进行科学育子，北关区

拓宽专业领域，引导家长关注孩子心理，普及心理知识。

在全市教育系统率先开通心理援助热线，共有 100 多名心

理咨询师、家庭教育指导师报名担任志愿者，全天早 9：

00——21：00 共 12 小时在线接听。到现在，共接听学生及

家长拨打的心理热线上千条，接待个别谈话、咨询近 200

人次。区关工委联合家庭教育指导中心与青少年心理健康

教育中心为全区中小学、幼儿园师生及家长制定指导手



册，手册对疫情下情绪、行为、认知三方面的共 30 个常见

问题给家长朋友们答疑解惑，落实家庭教育“立德树人”

的根本任务。

今年春季开学，各学校密切关注学生身心健康，特

别是因疫情产生的各种应激反应和较长时间的居家学习

封闭环境带来的心理变化，以及开学后知识衔接困难、

跟不上课程学习节奏、成绩出现落差所引发的情绪、亲

子冲突等问题，确保平安开学。

五、整合社会力量，用好家长资源

家长来自社会各界，从事的职业和人生经历千差万

别。多样性的元素可以对学生产生积极的影响，帮助学生

打开认知社会的窗户。各单位充分发挥家校社协同育人中

学样的主导作用，引导学生领悟家国情怀，让不幸成为通

往幸福的桥梁，让疫情与灾难化作生命的教材，让新时代

青年与祖国共成长，培养大德大爱大才的新时代青年。学

校和幼儿园主动敞开校门，邀请家长和“五老”人员、道

德模范等走进学校参与学校活动，让他们成为学校管理中

的重要人力资源。通过“请进来、走出去”的方式丰富学

校课堂和课后服务内容满足学生多样化需求，家庭教育水

平的提高，促进了我区教育事业的整体发展。学校工作得

到了社会各界的大力支持。护校志愿队、家校大讲堂、社

团、延时服务的特色课堂等，多种形式的志愿活动不断涌

现，形成了教育合力。

家庭教育水平的提高，促进了我区教育事业的整体发

展，北关区先后被认定为河南省首批“五育”并举实验

区，我区分别荣获河南省家庭教育先进区、示范区、卓越

区，并作为河南省家庭教育卓越区代表在全省家庭教育工



作大会上进行交流。在今后的工作中，我们将进一步深入

贯彻学习习近平总书记视察安阳时的讲话精神，进一步增

强做好家庭教育的责任感和使命感。创新工作思路和工作

方法，为孩子们的健康成长、社会的和谐稳定和国家的长

治久安做出贡献。


